Mensa 2 / Olympiakantine PAUSEN
PIRATEN

Speiseplan vom 15.04.2024 bis 21.04.2024, 16. Kalenderwoche R X )
® Widynski & Roick GmbH

e 08a e 08a e 08a e 08a e 08a
Suppe nach Angebot ) 325 Suppe nach Angebot . 523 Suppe nach Angebot . 322 Suppe nach Angebot ) 522 Suppe nach Angebot ) ~ 323
Preis 1,70 € Preis 1,70 € Preis 1,70 € Preis 1,70 € Preis 1,70 €
Informationen (17, 31 17,31 17,31 17,31 17,31
BIO-Penne rigate mit . . o . . [ . . .
Kirschtomgten **¢. Pastinaken-Steckriiben-Rosti, *¢ Salbeignocchi, Tomatensol3e »#9 B|O-Kartoffeln, BIO-Quark mit  #= °*s| Eintopf von BIO-Linsenund =+
X ’ o ™ BlO-Kartoffeln mit BIO-Spinat |~ " all'arrabiata, Hartkése “ ®% Krautern, BIO-Rohkost Apel- ’ BIO-Gemiise, BIO- oo
Champignonrahmsofle, = sag . wm eso - L . L R
Petersilie Ewen 1410 in Rahm et o gerieben G 1150 Mohre wen s, SONNENblumenbrot Vollkorn (.0 sy
‘ s ang s 279 s asg s 170 s 20
Zusatzstofle | m m b, m m m
GL, MI, G WE Preis 5,50 € |GL, EI, MI, G WE, G HA Preis 5,50 € |GL, EI, MI, G WE Preis 5,50 € |mI Preis 5,50 € |GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 5,50 €
Informationen |9, 17, 31 17 1 17
- o oo 2926 [ESE— woe s moe | sea9
Fett 10.19] Fett 1679 . . Fett 1999 Fett 349 Gegrillte Zucchini auf Fett 1599
- ) T . N Eintopf mit BIO-Kartoffel u ... o ) s
/4 | Sojagulasch aus BIO-Sojamit ** ¢ Gelbes Thai-Curry mit griinen # 2o Pt mit BIV-Rartotelu e 159 . =i o%¢ - Buchweizen-Tabouleh und == 2
- - W s o 60 BlO-Karotten, BIO- w wm2q Gemisebolognese, BIO- o sadg ) W g
‘| Paprika, BIO-Md6hren, BIO- Bohnen, gebackenem BIO- - o g - Bohnen in scharfer e
% ) B ey " == 239 Sonnenblumenbrot Vollkorn, = 7o Vollkorn-Spirelli, Rucola L . L
IT -3 Vollkornreis cwen 1450 Tofu und SuRkartoffeln cwen 1010 Kirschtomaten cwen 61 men 10, TOMatensofRe und gerosteten ...z,
/ / Salz 13¢] salz 13¢] salz 219 salz 139 Kernen salz 499
2Zusatzstoffe | m m m m m
Allergene| SO Preis 6,00 € [so Preis 6,00€ |GL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 6,00 € |GL, SL, G WE Preis 6,00 € [EN Preis 6,00 €
Informationen |9, 17, 31 9,17,31 28,31 17 17
e 04 e 6136 e 29 owwe a5 [
Fett 73¢9 Fett 3539 Fett 129 Fett 1479 Fett 1489
. . . W&R Currywurst mit Seelachsfilet in . . Bunte BIO-Spiralnudeln, -
Hahnchenbrust in Mangocurry =+ 79 Ty AL s ; wswnl - Hackbraten vom Schwein, = o7 p N e
- ) . w  seg  CuUrrysof3e, Weikohlsalat - w  =sg Knusperpanade, Dillsol3e, BIO-  «w w10 . o siog Jagdwurst (Schwein) in W sasg
mit BIO-Vollkorn Reis und Bio .. ’ - - o Braune SoR3e, grine Bohnen, .. ; . o
= ¢ Paprika, Kartoffelplree aus == =so| Kartoffelplree,Salat von BIO &= 7es - D fruchtiger Paprika- = 39
Erbsen Eiwei 2049 BIO-Kartoffeln und BIO-Milch Eiwei 166 9] Gurken Eiweis 279 BlO-Kartoffeln gedampft Eiwei 2129 TomatensoRe Eiweil 1969
Salz 1g Salz 469 Salz 349 Salz 49 Salz 289
Preis 6,50 € Preis 6,50 € Preis 6,50 € Preis 6,50 € Preis 6,50 €
« . - . Geschnetzeltes vom . o
Béarlauch- Knodel auf o mee Spargelragout in e N o = % Gemuse und Kartoffeln aus = *| Mozzarella- Bowl mit Risone, o0
. . KH 654 " . . KH 8279 Héahnchen in Barlauch- KH 10079 . . KH 529 . KH 4159
Tomatenchutney mit Hartkdse .. .| Bérlauchsof3e mit Schinken .. ., . - = .., dem Ofen auf Linsensalsamit ... .| Bohnenkerne und Bérlauch- .. .,
- wa w0y i T Frischkése- Sol3e auf e i - - e : 1149
und grinem Salat s 2s4g und Rostitaler wen 15 : ewes 830 Bérlauch- Huttenkase Ewen 223 Dressing Emwein g
Tagliatelle
Salz 33g] Salz 3g Salz 43g) salz 59 Natrium 38g
Zusatzstoffe | C, €, m b,c,m am m c,em
Allergene| GL, EI, SO, MI, SU, G WE Preis 7,50 € |El, MI, SL Preis 7,90 € |GL, MI, G WE Preis 7,50 € |MI, SL Preis 6,50 € |GL, MI, SU, G WE Preis 7,00 €
Informationen |1, 17 1,17 17,30 1,17,28,31 17
Widynksi & Roick GmbH ) Es ist unser Ziel, lhnen eine qualitativ hochwertige
¢/o Schul- und Leistungssportzentrum Berlin Dienstleistung zu bieten. Wir nehmen lhre Anregungen
Fritz-Lesch-Str. 35 . . g o X gungen,
13053 Berlin Hinweise, Lob und Kritik gerne an. Senden Sie uns dazu
Betriebsleiter: Stephan Tzschoppe eine E-Mail an: feedback@widynski-roick.de
Telefon: 030 / 97603265 DE-OKO-034*
slzb@widynski-roick.de * gilt nur fiir die mit ,,BIO” gekennzeichneten Meniikomponenten

. . . . . - . " Anderungen vorbehalten.
Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter fiir weitere Auskiinfte. 22.03.2024


mailto:slzb@widynski-roick.de

