Fachbereich Sport am SLZB

Fachleitung Sportkoordination

Frau Behrendt
: Frau Behrendt
— * BogenschieRen, Boxen,
- m Training / Eiskunstlaufen, Eishockey,
- Eisschnelllauf, Fechten,
* 2 Sportstunden/ + 2 Sportstunden/ * Leistungskurs Sport Wahlpflicht- FuRball, Leichtathletik,
Waoche It. Woche It. ist zweites Radsport
Rahmenplan Rahmenplan Prifungsfach fach Spnrt
Berliner Schule Berliner Schule * Theorie Giber 4 * Pro Klassenstufe 6 Frau Klahr
¥ Semester Stunden/ Woche * Badminton, Basketball,
* |Inhalte Theorie: e Gerdteturnen, Gewichthe-
Bewertu ng Trainingslehre, e ben, Handball, Judo,
Grundschule Sportbiologie, It. Plan Schwimmen und Para-
Gesamtnote = 50% Schulsport + 50% Training Bewegung;slehrie, * Durchfithrung schmmme_n, Volleyball,
It. Curriculum der Schule SPOWhOIOEIE Lehrertrainer bzw. Wasserspringen
gport“m i?:frt Landestrainer
SEK | werden SPU und WPF separat ausgewiesen. . p es'% 5'; )2 * oft jahrgangs-
Gesamtnote Sport = Verhaltnis 1 (SPU) : 2 (WPF) Sommetonin ﬁbergreifenréf
Fachnote Sport = grundsatzlich auf gymnasialem ) . * Vorbereitun, . . L
Niveau It. Curriculum der Schule SESPezlalsportaz.r:: 3./4. Betreuung JtfO/ I&andestramer / Trainer in
mester z. - itness SchiilerWM er:u Sportarten
SEK Il oder Tanz wahlbar * LVinden Sportarten
o : A * LSB, 0SB, DOSB
Gesamtnote = Theorie 50% + Praxis 50% ) | ‘ l « NADA
Theorie: 1 Klausur/Semester + Mitarbeit/ Tests im l hJ
Unterricht Gesunde Schule Berufsschulzweig und
Praxis: Abschlusstest bestehend aus schriftlichem * Klasse 8 Achtsamkeitstraining Fachbereiche
Test, Coopertest, 2 sportartspezifische * Klasse 10 Mentale Priifungsvorbereitung MSA
Abschlusstest + Mitarbeit/ LEK's * SEK Il Angebot Mentales Training 1-2Kursstunden Vernetzung mit Inhalten It.
* Sportartspezifische Angebote (z.B. individuell bei Curriculum

Verletzungen)



