Montag

8.12.2025

Essen|

Informationen

Dienstag
9122025

Mensa 2 / Olympiakantine

Mittwoch

10.12.2025

Speiseplan vom 08.12.2025 bis 14.12.2025, 50. Kalenderwoche,

Jdonnerstag
1.12.2025

PAUSEN |
PIRATEN

Freitag
12.12.2025

Eine Marke von
Widynski & Roick

Essenll ,

Zusatzstoffe
Aler

Informationen

Essenlll ,

Zusatzstoffe
Alerg

Informationen

Aktion
inklusive einer
Kaltkomponent'

Energe 2902 226 5372 253 si55
Fert 1254 ssg s2g 1888 s6g

. . ] 788 . . . 08 33g . . 615 37g
BIO-Gemdseplatte (Bmkk?“- KH 328 veget:irlsche Gemusefl.‘lkadelle 72¢) BlO-Milchreis mit BIO-Apfelmus, 9g ?uB- Saure"Eler, BIO- %3¢| GemUisecurry(Zucchini/Linsen), BIO- 7948

Blumenkohl-Karottengemiise) *Méhre, Erbse, Pastinake, . Mohrengemiise und BIO- .

A 0. . 398 Zucker und Zimt 6458 . 38 Reis 37g
Hollandische SoBe, BlO-Kartoffeln . s2¢ SchnittlauchsoBe,BIO-Kartoffeln o2 e Kartoffelpiiree 1678 105
salz 20g 238 0sg] 34 0sg

Preis 5,20 € |GL, El, G WE 520 € |MmiI 5,20 € |EI, MI, SN 520 € SN 520€

m m m m, 31

energe 4083 11261 6073 52 6264

Fet 67¢] a0g] 147g) s7g 7158

. 09g| 1668] 218 06g 378

Grill.gemiise(Paprika, Zuccini, . KH 76| BIO-Spinat-SoB.e mit Kokosmilch u7¢| Pasta mit BIO-Tofu, Lauch, Paprika g BIO-Linseneintopf, Vollkornbrot saag BlO-Sojagulasch mit Paprika, ss8g
Aubergine), TomatensoRe, BIO-Reis 958 dazu Bio Nudeln 488 und getrockneten Tomaten 43g 338 Bulgur 78
Eiweil 91g 1768 3333, 1728 291g

Salz 25 s2g) 0sg| 28 268

ce
Preis 535€ |GL GWE 5,35€ |GL, SO, SU, G WE 5,35 € |GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA 5,35€ |GL, SO, SM, G WE 535€
9,m, 17,31 m, 17 m, 17 9,m, 17,31

energe 6157 480 602 4842 677

Fet 15g 182g) u9g 12g w04g

27g éni 728 89g 34g 133g

Rindergulasch, BIO- KH a2g Klso;:‘se Ifon}l‘gsl:(efll'gfer :rt nes¢| Gebratene Jagdwurstscheibe, BIO- 6188 Hahnchenschnitzel, BIO- 65g Backfischfilet (Seelachs), sa9g
Mohrengemiise, BIO-Nudeln e 59 (Schweinehackfleisch), 28 TomatensoBe, BIO-Spirelli 75| Erbsen,BratensoRRe, BIO-Kartoffeln +2s| RemouladensoRe, BIO-Kartoffel 13g
et a3 KapernsoRe, BIO-Kartoffeln 2 208 2748 g
Salz 3g 4sg] 4g 358 39|

b,cg acjk
GL, G WE Preis 5,45 € |EI, MI 5,45 € |GL, SL, SN, G WE 5,45 € |GL, El, G WE 5,45 € |GL, EI, FI, MI, SN, G WE 545€
9,m, 17,31 m, 18,19, 22 m, 17 m, 15,16 1.m
Energie 533 4934 10985} 2721 9438
Fett 19g 19g n9g 1668 537
. : sig sag 228 84g 189g
Chicken Nuggets mit Currysofe, KH n2¢) Scholle paniert, Schmorgurken, si65| Blut und Leberwurst mit Erbspiiree ss15)  Kartoffelrosti iberbacken mit 212¢ L . 715¢]
Cole-Slaw-Salat und gebackene . N Linguine Carbonara Salsicca

27g| Dillkartoffeln 64g und Sauerkraut sz Krauterquark und Salatbouquett 168 24g
Ofenkartoffeln el 298% 254 458 85 478
Salz 31g] 37g] 149g] 13g 288

Preis 6,50 € 7,50 € 6,20 € 580 € 7,00 €

Legende der Zusatzstoffe

Legende der Allergene

a-mit Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstérker, e - geschwefelt, f - geschwérzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, | - mit SuBungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, | - gewachst

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -

enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Legende der Information( | ~™" Micheiweit, 2-enth.

3-mit 4-kann bei
11 - mit Eiklar, 12 - mit

rzehr 5 - auf der

Kann Aktivitat und bei Kindern Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein

Fleischsorte, 24 -aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemiise, 30- enth. Hishnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweit, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.

Persipan, - - -, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr . . p-Erhohter Fur Kinder und stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,
- -, 40-enth Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, e B

Anderungen vorbehalten!

TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, 9 - mit Starke oder Pflanzenstarke, m - mit Jodsalz, 10-
Fleisch, 23 - andere

Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de




