Mensa 2 / Olympiakantine

PAUSEN ‘ Eine Marke von

Speiseplan vom 12.01.2026 bis 18.01.2026, 3. Kalenderwoche PIRATEN Widynski & Roick

Dienstag Mittwoch Jdonnerstag Freitag
13.1.2026 14.1.2028 15.1.2026 16.1.2026

Montag

12.1.2026

e 1938 5014 702 ) 1632
Fett 0sg 1358 1918 134g 376
. 03g BlO-Spatzle, BIO- 648 Asia BlO-Reispfanne mit 19g . 58 BlO-Kartoffelsuppe mit 04g
Essen | BIO-Krauterquark, BIO- K 2968 . p . . asg . P 1798 Eieromelette dazu BIO- 255 . . pp ) 288
. o Kaisergemuse, Frischkése- Paprika, Karotten und Erbsen, . Gemiuse (Mohre, Sellerie,
Kartoffeln, Mohrenrohkost w1398 . 3sg . . . “1¢| Blattspinat und BlO-Kartoffeln 138 148
Eweil sig KrautersoB3e 2124 SojasofR3e, Rostzwiebeln 678 198g Lauch), BIO-Vollkornbrot 40g
sai 228 428 sg 298 278
a
Preis 5,20 € |GL, EI, MI, G WE 5,20 € |GL, SO, SN, G WE 5,20 € [El, M1 5,20 € |GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA 520 €
m, 11,17 9, m, 28,31 m, 17 m, 28,29
e 2581 5756 7148 @22 s
e sag 114 693 1138 1568
Rote Linseneintopf mit Gemiise 058 19 093 g Gebratene Hirsetaler 5%
. N W mag . =25 Gabelspaghetti, Arabiatasauce, :; Pflanzliches Gyros(BIO-Soja 752 . . . . 536
(8l (Tomate/Sellerie/Méhre), BIO- ‘| Kichererbsencurry, Fladenbrot ¢ pag g L yros( ) ) ’| (pflanzlich) mit Paprika-Spinat ¢
31g °8 Salat °>s| mit Tzaziki vegan und BIO-Reis ale . B2e
Vollkornbrot eweR  118g 7764 294 a2 und SuBkartoffelstampf 124g
saz 274 3 234 378 318
Zusatzstoffe ce C C
PR GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 5,35 € |GL, SL, SM, SU, G WE 5,35 € |GL GWE 535 € |so 5,35 € |GL, EI, MI, G WE 535€
Informationen [aaiRive m m, 17,28 m, 17 m, 17,31
Energle 9086 4186 583,1 544 556,5
et wmsg 688 08¢ 1018 758
. o33 . . . 298 . 1058 Rindfleischstreifen Art 318 Seelachsfilet paniert mit g
[FV[[M Sauce nach Carbonara Art mit  « ;| HUhnergulasch mit Paprika, @55 Cordon Bleu(Schwein) SoRe,BIO- -, . 7088 . p- %95
. . . Stroganoff, BIO-Reis, Rote Bete GemiisesoBe(Julienne), dazu
BIO-Nudeln 28 BIO-Reis 27sl Mischgemiise, BIO-Kartoffeln 648 65 R R 8oe
bwes g 2074 wsg Salat 08 Bio-Reis 25
Salz sg 258 42g 28g 3g
a, b, c b, j k a
J GL, EI, MI, G WE Preis 5,45 € |mI 545 € |GL MI 5,45 € |m, SL, SN 5,45 € |GL, FI, MI, G WE 545¢€
9, m, 16, 31 m m m, 28
Energie 404,8 536,4] 561,6] 11257 7739
Akti Fett 14g] 1529 w07g 1158 5355
ion . . . . . . .
q ; 0 Schichtkohl mit 05g) 158 1228 Rippchen (Schwein) mit 438 Schweineroulade in g
inklusive einer Q i H i
. . 453 uarkkeulchen mit ws¢ Soljanka mit Saurer Sahne und 25 . . . 618 . a6
Kaltkomponent Schweinefleisch und ¢ ) ¢ 1 . ‘lweiBkohlsalat mit Paprika und ‘| BratensoRe mit Apfelrotkohl ¢
' 888 Kirschragout 868 Zitrone 1988 125 o i 27y
Dampfkartoffeln wes 77 167 59 Wedges 63 und Thiriger KI6Ren 389g]
Salz 42g| 18g] 58g| 458 78|
preis 6,00 € 5,50 € 5,50 € 7,00 € 8,90 €
Legende der Zusatzstoffe , i £ rstoff, b - mit Konservierungsstoff, ¢ - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstérker, e - geschwefelt, f - geschwérzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, j - mit SiiBungsittel, k- mit einer Zuckerart und SiRungsmittel, |- gewachst
Legende der Allergene GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdniisse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei) , MI - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -
enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss
Legendedernformacond 1 s e B e e e T e i T 1
Fleischsorte, 24 - aus. 25-aus 26- enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28 - enth. Karotte, 29 - enth. Gemiise, 30 - enth. Hihnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweil, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. PflanzeneiweiR, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.
Persipan, - -

-, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr + - - - p-Erhohter Fur Kinder und stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,
-, 40- enth. 41 Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, L e

Anderungen vorbehalten! Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de DE-OKO-034



