Essen|

Montag

16.3.2026

Dienstag
17.3.2026

Mensa 2 / Olympiakantine

Mittwoch

18.3.2026

Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026, 12. Kalenderwoche

Jdonnerstag
19.3.2026

PAUSEN |
PIRATEN

Freitag
2032026

Eine Marke von
Widynski & Roick

Zusatzstoffe

Informationen

Essenlll ,

Aktion
inklusive einer

e 8105 ) 7442 4503 5202
. .1 pfanne mit BIO-Couscous, BIO- " - o "
Mac n cheese (Kdse Nudeln) W s Gemuse wag Schupfnudel-Gemusepfanne 13805 Riihrei mit Spinat und % GrieRbrei. Kirschkompott o555
Rostzwiebeln, Gurken 27s| (M6hre,WeiBkohl.Paprika) und 94g mit TomatensoRRe 2g Kartoffelstampf 40 ’ P 6158
Eiweil 366g . 1668] 218g 253g 1888
st e Joghurtdip ase aze 258 oss
ace a
B GL, MI, SN, SU, G WE Preis 5,20 € |GL, MI, SN, G WE 5,20 € |GL, EI, G WE 520 € |El, MI 5,20 € |GL, MI, G WE 520€
m, 31 1, m m, 17 m, 17 m
rege 517 oo w832 3869 552,
fe  t6sg 129 2159 948 2028
SiiBkartoffel-Linsentopf mit 123 . see 2s¢ . . 38 Grillkartoffeln mit 31
Karotten und Ingwer, w s Blumenkohl Ko.kos Curry mit "% Thai Spice Sojahack mit Nudeln ~ *** Gemiisegulasch mit gebackene ., Ofengemiise (Kohlrabi/Mohre) ~ **
958 Reis 103g 1asg Kartoffelecken 37 158
Vollkornbrot ewel  61g og esag 788 und Rote Bete-Hummus 135g
saz 264 19 T 198 378
b
PR GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 5,35 € |GL, SN, G GE 5,35€ |GL, SO, GWE 535€ |sL 535€ [sm 535€
m m, 17,31 m, 17 m, 17 m
ege 5779) 7292 222 5508 6594
fe  36sg 141 atg 158 21g
8g 17g] 25g| 48g i i - 17g
Bratwurst vom Schwein, SoBe, 1s¢ SChweinegulasch mit Paprika 226 2 Geflligelfrikadellen, Braune ss45) Chili con Carne(Schwein), Bio- 8158 Tosnei:z::;(ifl.lllsetten:iI:zs::iTr:t:Be 6128
Sauerkraut, Kartoffeln = 588 und Nudeln 2s| Sof3e, Maisgemiise, Kartoffeln 678 Reis 538 ! 238
Eweit 17g 718 269¢ 2138 und BlO-Kartoffeln 058
saz 59g] 384 42 2 364
a e b, k a
Preis 5,45 € |GL, SU, G WE 5,45 € |GL, M|, G WE 545€ |SN 5,45 € |GL, Fl, SL, G WE 545€
m, 17,19 1,m, 16,22, 34 m, 19 m
Energie 0| 580,7} 530,9] 10275 7235
et 218 1ag 2458 278
Hackbraten mit vée|Pasta mit gebratenen Garnelen 158 Soja-Cashew Curry mit e . i e
. stg| . . 788 . «ss| Bifteki vom Schwein, Tzatziki, a0g
Erbsen,Mohren, in Tomatensauce, frisches Basmatireis A
°08 . . . o9 W4g Krautsalat und Reis %
ernsprechtag eweil Sauce,Kartoffeln 23| Gemise, Wildkrautersalat 37g Cashewkerne 28 mig
Salz 468] 45g] 268, 33g]
Preis 0,00 € 6,50 € 7,50 € 6,50 € 690 €

Legende der Zusatzstoffe

Legende der Allergene

a-mit Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstérker, e - geschwefelt, f - geschwérzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, | - mit SuBungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, | - gewachst

enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Legende der Informationc

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -

Fleisch, 23 - andere

1~ mit Milcheiweit, 2 - enth, 3-mit 4-Kann bei rzehr 5 -auf der TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, 9 - mit Starke oder Pflanzenstarke, m - mit Jodsalz, 10-
Kann Aktivitat und bei Kindern 11 -mit Eiklar, 12 - mit Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein
Fleischsorte, 24 -aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemiise, 30- enth. Hishnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweit, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.
Persipan, - - -, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr . . p-Erhohter Fur Kinder und stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,

-, 40- enth. Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, e S

Anderungen vorbehalten!

Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de




