- 1 Mensa 2 / Olympiakantine
‘). PAUSEN ‘ Eine Marke von

| - ﬁ? ) Speiseplan vom 16.02.2026 bis 22.02.2026, 8. Kalenderwoche " 7 PIRATEN Widynski & Roick
Montag Dienstag Mittwoch Jdonnerstag Freitag
162.2026 17.2.2026 15.2.2026 19.2.2026 202,206
e 7714 5308 o8 4307 235
et 123g 988 142g Gemi 215 458
. . . 338 Bunte Nudeln, g 426 . “emuse 10g . . . o4e
[ XTI Mie Nudelpfanne Asia Style mit  « 1054 . . o354 . ss¢| (Brokkoli/Mohre/Blumenkohl)g s9g Mohreneintopf mit g
A . BasilikumsoRe(rot), geriebener Eierpfannkuchen, Apfelmus L. N
. ’ Soja mm M > =2e ratiniert, helle SoRRe, o< Kartoffelwiirfel, Vollkornbrot to7e
, 0 Eweil 2g Mozzarella 1728 2168 - 149 658
, o Petersilienkartoffeln
. ‘. salz 13g] 48g| 19g] 3g 248
Zusatzstoffe o]
P GL, SO, G WE Preis 5,20 € |GL, G WE 5,20 € |GL, El, MI, G WE 5,20 € |El, M1, SL 5,20 € |GL, SM, G RO, G GE, G HA 520 €
Informationen m, 17 m m, 28
ege 5953 s61. 86 ) 393
Fe 259, 96 135 208 . . 16,
- ¢ ¢ Brokkoli ¢ ¢ Orientalischer Bulgur, ¢
374 a4 17 258 218
Essenll , Kichererbsen-Kartoffelpfanne, « “t cipkartoffel-Gemiisecurr 778 Wourzelgemiise (Karotte, ss1g Erbsen und Rauchertofu, 15415 gebratenes Gemiise 3858
. v Bulgur-Salat und Joghurt Dip 81 y 368 Sellerie, Zwiebel)//SUR- =75 BasilikumsoRe(hell), Nudeln 2| (WeiBkohl/Mohre/Erbse/Paprik 528
. iweil X s h 2 . - )¢
° o e e e Kartoffeln mariniert e “%  a)Zitronen-Krauter Yofu o
. saz s1g 224 384 sig 228
Zusatzstoffe ce C
Al qGL, MI, G WE Preis 5,35 € |SL, SN 535€|SL, SU 5,35 € |GL, SO, G WE 5,35 € |GL, SO, SM, G WE 535€
Informationen [IasARA m, 17 m m, 17 m, 17
e 5677 597 17 7206 a8
fe  t6sg 678 268 32 768
498 Senfbraten (Schwein) mit 21g . o3 A 9% . 13¢|
Essenlll , . . . K nsg . . s0g] Gefliigelbratwurst, So3e, w3¢ Jagerschnitzel, TomatensoRe, =16 gebratenes Seelachsfilet, dazu 7518
Gyros(Schwein), Tzatziki, Reis . BratensoRBe, Maisgemiise und N ) | .
. [ 3“ R A @2¢ Moéhren und BIO- Kartoffeln 1048 Spiral Nudeln 388 DillsoRBe, Reis 048
D et 314 Knédelscheiben 1385 1924 2658 25
° . ° Salz 42g| 34g| 51g| 568 11g|
Zusatzstoffe b,cg
Alergene [V Preis 5,45 € |GL, El, M, SL, SN, G WE, G GE 5,45 € |mi, sL 5,45 € |GL, SL, SN, G WE 5,45 € |GL, FI, SL, G WE 545¢€
Informationen [RARWART] m, 17,19 m, 15,16,17,18 m, 17 m
Energie 850,1 512,8] 746,2 816 979,2
. Fet  309g 1748 34g 92g 585
. A|ft|0n. 58g| 28g| 628 211g 134g
:("kl't‘;s"’e e'"e’t gebratene Maultaschen mit w ssg  Forelle "Millerin Art" mit 135 SchaschlikspieB mit Letscho «c;; Gebackene Champignons, 15| Hihnchenbrust in Mangocurry, 7018
altkomponen . . . -
3 ’ gemischtem Salat g Petersilienkartoffeln o8 und Bratkartoffeln =5s| Knoblauch-Dip,Salat, Baguette 1058 Basmatireis 728
. ’ Eiweil 3758 521g| 139g 29g 319g
: ‘o ° Salz 57¢| 27| 33g 39g 34¢]
preis 6,00 € 7,50 € 7,00 € 6,00 € 6,50 €

Legende der Zusatzstoffe , ¢ Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstarker, e - geschwefel, f - geschwarzt, g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, j - mit Siungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, | - gewachst

Legende der Allergene  GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, EI - enth. Ei, Fl - enth. Fisch, EN - enth. Erdniisse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), Ml - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf,, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -
enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Legende der Information, |-t Milcheiweis, 2-enth 3-mit 4-Kann bei rzehr 5 -auf der TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, 9 - mit Starke oder Pflanzenstarke, m - mit Jodsalz, 10-
Kann Aktivitat und bei Kindern 11 -mit Eiklar, 12 - mit Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein Fleisch, 23 - andere
Fleischsorte, 24 -aus 25-aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemiise, 30- enth. Hishnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweit, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.
Persipan, - - -, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr + - - - p-Erhohter Fur Kinder und stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,
-, 40- enth. 41 Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, R

Anderungen vorbehalten! Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de DE-OKO-034



