Montag

12.10.2026

Dienstag
13.10.2026

Mensa 2 / Olympiakantine

Mittwoch

14.10.2026

Speiseplan vom 12.10.2026 bis 18.10.2026, 42. Kalenderwoche

Jdonnerstag
15.10.2026

PAUSEN |
PIRATEN

Freitag
16.10.2026

Eine Marke von
Widynski & Roick

e 4022 6043 2007 53 693
et 1g 1298 988 1426 158g
Bunte Spiralnudeln mit 738 . seel . g . asg ssg
Essen| p w w3 Blumenkohl- Kokos- Curry mit 3¢ Kicherbsencurry mit Karotte, 2015 Spaghetti mit Pesto-RahmsoBe, w3, . . 101
fruchtige Tomaten- A . . . . GrieBbrei, Kirschkompott
. K N 148 Reis 3¢ Sellerie und Blumenkohl, Reis 278 Reibekase 218 os1g
PaprikasoBe, Reibekase et 1964 o 7858 278 2038
sai 288 19 368 2ne 07¢
Zusatzstoffe gl b, m m m m
GL, G WE Preis 5,20 € |GL, SN, G GE 5,20 € |GL, SL, G HA 5,20 € |GL, SL, GWE, G HA 5,20 € |GL, MI, G WE 520€
Informationen 17,31 17
g 369) 627 w832 sa0.1 6508
e og] 1834 2159 2028 298
Gemil lasch mit geback 388 Li Bratling. T " R 78 258 Grillkartoffeln mit g Karotten Gemii it 67¢
Essen Il emiisegulasch mit gebackene « &3 Linsen Bratling, TomatensoRe, 052 s . . o4 . A 543 arotten Gemusecurry mi 536
g & ) ¢ g ° Thai Spice Sojahack mit Nudeln °l Ofengemiise (Kohlrabi/Méohre) ¢ - y ¢
Kartoffelecken 378 Reis 538 1468 38 Rosmarinkartoffeln o88
et 788 2748 545 und Rote Bete-Hummus 1348 1458
saz 19 264 T 378 sig
m m m m
gene Preis 5,35 € |GL, El, GWE 5,35 € |GL, SO, G WE 535€ |sm 5,35€ |GL, SO, G WE 535€
Informationen [NIve 17 17 17
ege 507 7365 222 5508 o0
et g 141 81g 158 21g
. 788 . . X 168 . . 25¢g - . . «5s|  Seelachsfilet mit Semmel- n7e
YV [[M Bratwurst vom Schwein, SoRe,  « »s¢ Schweinegulasch mit Paprika «75) 2 Geflugelfrikadellen, Braune s5g 4| Chili con Carne(Schwein), Bio- 5t| romatenkruste. dazu DillsoRe 6138
Sauerkraut, Kartoffeln . 578 und Nudeln “15| SoRe, Maisgemiise, Kartoffeln 6.7¢g Reis 538 ! 23y
el 163 11 26.9 2138 und BlO-Kartoffeln 3055
salz 558] 388 42¢g 2g 368
Zusatzstoffe [yl m m b, k, m a,m
Allergene [N Preis 5,45 € |GL, SU, G WE 545€ |GL, M|, GWE 545€ |sN 545€ |GL,Fl, SL, G WE 545€
LUCUUENELER] O, 19, 22, 31 13,17,19 1,16,22,34 19
fege 4533 o274 7101 B 624
T Fet 147g 6038 167 5548 134
ion . . T . . . . . " " . .
YRIGEIIE  Gebratenes Rotbarschfilet, 288 Ravioli mit 33g Rindfleischstreifen mit 17 Laugen Burger mit »2¢  Hahnchenbrust "Honig-Chili", 8¢
. Ki 438 . . . 778 o 1387 . . 478 . 67.4
Kaltkomponent, Schmorgurken und Dill- - ssz Champignons,Béarlauch,Zwiebe m: Ofengemiise, W: Schwein,Kase,Sauerkraut,Baco mz Wok-Gemiise,Curry-Sof8e und mz
Kartoffeln wes sy | Gemiise und Tomatensauce 71g Zitronengrassof3e, Reis g n,Zwiebeln si2g Basmatreis 354
Salz 43g] 34g| 53g 5g 44g
Preis 7,20 € 7,50 € 7,00 € 8,50 € 7,00 €

Legende der Zusatzstoffe

a-mit Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstarker, e - geschwefelt, f - geschwéirzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, j - mit SiRungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, | - gewachst, m - mit Jodsalz

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -
enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Legende der Allergene

1~ mit Milcheiweit, 2 - enth, 3-mit 4-Kann bei 5 -auf der TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, S - mit Starke oder Planzenstarke, 10 - Kann Aktivitat
und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, 11 -mit Eiklar, 12 - mit kakaohaltiger Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 -Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein Fleisch, 23 - andere Fleischsort

aus 25-aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemise, 30- enth. H 31 -enth. Mais, 32 - unter Sahne, 33 - enth. Molkeneiweik, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth. Persipan,
37 mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, ~enth. Stholz, o - Enth. SiRtholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein ibermafiger Verzehr - Fur Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen., q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38- aufgetaut, 39 - enth. Zutatenersatz,
40- enth. zugesetzte Eiweile, 41 - zugesetztes Wasser > - -, 42-Wursthilll ist nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fur Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, it e

Legende der Informationc

- -, p-Erhohter

Anderungen vorbehalten! Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de DE-OKO-034



