Mensa 2 / Olympiakantine

s & -
Speiseplan vom 14.09.2026 bis 20.09.2026, 38. Kalendenmoche s ,)

PAUSEN |
PIRATEN

Eine Marke von
Widynski & Roick

Montag Dienstag Mittwoch Jdonnerstag Freitag
14.9.2026 15.9.2026 16.9.2026 17.0.2026 18.9.2026
fee 3293 6156 o8 5612 2033
Fet 158g T1g 142g 1568 578
. . L 138 . . s2g “2¢. Gemusebolognese(Sellerie/Kar °s| Kartoffeln(Drillinge), Quark mit 098
[T Ratatouille(Paprika/Zuccini/Au  « .3 SiBkartoffel-Gemiisecurry, 7638 ) %65 8 2028 1, s - 8 o
. . Eierpfannkuchen, Apfelmus otte/Lauch), bunte Krautern, Leindl, Rohkost Apel-
. ’ bergine), Backkartoffeln 28 Reis i w2 S . o8 N ore
. Eweils arg 132¢ 2168 Spirelli,Gouda gerieben 228 Mohre 1948
‘ -/ Salz 25| 258 198 4g 278
Zusatzstoffe faal m m m
Alergene Preis 5,20 € [sL, SN 5,20 € |GL, El, MI, G WE 520€ |GL, SL, G WE 520€ (Ml 520€
Informationen RiVd 17 17 1
Energle. 604,5 546,7 4194 646,9 3483
Fe 258, 98 136 208 . . 16,1
- ¢ ¢ ¢ ¢ Orientalischer Bulgur, ¢
33 15¢ 17 258 218
Essenll , Kichererbsen-Kartoffelpfanne, « 744 Sojagulasch mit Paprika, 724 Wourzelgemiise (Karotte, sg Erbsen und Rauchertofu, 15418 gebratenes Gemiise 838
. v Bulgur-Salat und Joghurt Dip 82g Mo6hren, Nudeln 65g Sellerie, Zwiebel)//StUR- 3| BasilikumsoBe(hell), Nudeln 2s/(WeiBkohl/Mohre/Erbse/Paprik 498
. iweil X s 2 2 . - )¢
° o e w Kartoffeln mariniert e “%  a)Zitronen-Krauter Yofu 0
. salz s3g 354 384 sig 228
Zusatzstoffe fagl m m m ¢, m
PSR GL, MI, G WE Preis 5,35€ |GL, SO, SL, G WE 535€ |sL 535€ |GL, SO, G WE 535€ |GL, SO, SM, G WE 535€
Informationen RIEIA 17 17 17
e 567 597 969 7206 @7
Fett 166g| 67g| 2188 352g 263
498 Senfbraten (Schwein) mit =12| Seelachsfilet-Crispy-Fisch MSC, g ) 9% . 938
Essenlll , . . . KH Nag . . s0g] . w015 Jagerschnitzel, TomatensoRe, 7815 Geflugelbratwurst, So3e, 2035
Gyros(Schwein), Tzatziki, Reis . BratensoRBe, Maisgemiise und DillsoRe, X N
. [ 38 R A e22¢ N 98 Spiral Nudeln 3321 Mo6hren und BIO- Kartoffeln Tode
D Gwelt  314g Knodelscheiben 15| Kartoffelpiiree,Gurkensalat 274 %58 192g
. ° Salz 42g| 34g| 29g| 568 51g|
Zusatzstoffe [yl m cem b,c,g m m
Allergene [V Preis 5,45 € |GL, EI, MI, SL, SN, G WE, G GE 545€ |GL, FI, M, SL, SN, SU, G WE, G HA 545 € |GL, SL, SN, G WE 545€ M, sL 545€
Informationen IZANEE] 17,19 31 17 15,16,17,18
e 4282 7239 o158 5 56
. Fett 18 1658 5438 39¢ 248
inkl Aktion. Spinatknédel mit o2 . o . e . e . oo
inicusive einer . . w ma|  Gnocchi "al Putanesca" wsg| Brat - Hendl mit Kartoffelsalat ., Kéttbullar, RahmsoRe, «s; Kohlroulade(Schweinehack) s
LENICIIENE  Waldpilzragout und frischen . N .
3 Y s8¢ (Sardelle) o2 und Radieschen ¢l Kartoffelpliree, Preiselbeeren B3¢ und Kartoffeln 7
. I} Lauch Eiwei 205¢| 1628 841, 23g 173g]
‘o ° Salz 43| 62| 72 458 28¢]
Preis 6,50 € 6,00 € 7,90 € 6,50 € 630€

Legende der Zusatzstoffe , ¢ Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstarker, e - geschwefelt, f - geschwarzt, g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, j - mit SiBungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiRungsmittel, | - gewachst, m - mit Jodsalz

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -
enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Legende der Allergene

1~ mit Milcheiweit, 2 - enth, 3-mit 4-Kann bei rzehr 5 -auf der TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, S - mit Starke oder Planzenstarke, 10 - Kann Aktivitat
und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintréchtigen, 11 -mit Eiklar, 12 - mit kakaohaltiger Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 -Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein Fleisch, 23 - andere Fleischsorte, 24-
aus 25-aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemise, 30- enth. H 31 -enth. Mais, 32 - unter Sahne, 33 - enth. Molkeneiweik, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweik, 36 - unter Verwendung von Milch, -enth. Persipan, - -, - -, - -
37 mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilsiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. Sufholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr - Fuir Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen,, q - mit zugesetzten Planzensterinen, - -, - -, 38- aufgetaut, 39 - enth. Zutatenersatz, -

40- enth. zugesetzte Eweilie, 41 - zugesetztes Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiille st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, it e

Legende der Informationc

- -, p-Erhohter

Anderungen vorbehalten! Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de DE-OKO-034



