Montag

18.5.2026

Essen|

Dienstag
19.5.2026

Mensa 2 / Olympiakantine

Mittwoch

20.5.2026

Speiseplan vom 18.05.2026 bis 24.05.2026, 21. Kalenderwoche,

Jdonnerstag
21.5.2026

PAUSEN |
PIRATEN

Freitag
2252026

Eine Marke von
Widynski & Roick

Zusatzstoffe

[LEETEY m, 17

Essenlll ,

Aktion
inklusive einer
Kaltkomponent'

fege 1953 5047 202 38 1632
e osg] 139 101 1348 378
. 038 BIO-Spétzle, BIO- 678 Asia BIO-Reispfanne mit 198 . se BlO-Kartoffelsuppe mit o4g
BIO-Krauterquark, BIO- W g . p . . assg . P 179 Eieromelette dazu BIO- 25g . . PP . 2688
. Kaisergemuse, Frischkése- Paprika, Karotten und Erbsen, . Gemiuse (Mohre, Sellerie,
Kartoffeln, Méhrenrohkost w139 . 368 . . . 715 Blattspinat und BlIO-Kartoffeln 13g 148
et sigl KrdutersoRe 228 SojasofR3e, Rostzwiebeln 7 1988 Lauch), BIO-Vollkornbrot 498
saz 224 42 sg 298 278
a
Preis  520€ |GL, El, MI, G WE 520€ |GL, SO, SN, G WE 520€ |EI,MI 520€ |GL,SL SM, G RO, G GE, G HA 520€
m, 11,17 9,m, 28,31 m, 17 m, 28,29
Energle. 2568 4944 6308 7231 4125
e sag - . 129 1134 52 1568
. . . - Basilikumspaghetti mit .
Rote Linseneintopf mit Gemiise 058 . pag 14 . . el . . 088 Gebratene Hirsetaler 598
. .. K 028 cremiger SoRe, u2¢  Pflanzliches Gyros(BIO-Soja) u0¢ Gabelspaghetti, Arabiatasauce, s, . . . . ang
[l (Tomate/Sellerie/Méohre), BIO- L . . . (pflanzlich) mit Paprika-Spinat
288 Zucchinistiicken und 32| mit Tzaziki vegan und BIO-Reis 788 Salat 1018 N 798
Vollkornbrot Bwels 117g 1568 a9g 278 und SuBkartoffelstampf 123g
getrockneten Tomaten
saz 274 454 37 53 298
ce C
Al 3 GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis  535€ |GL, SU, GWE 535€ |sO 535€ |GL GWE 535€ |GL, El, M, SL, GWE 535€
m m, 17 m, 17,28 m, 17
Energie 9086 544,1 5078 4186 561,3
Fett 328g 101g| 205g 688 8|
. o3 Rindfleischstreifen Art gl . 728 . . . 298 Seelachsfilet paniert mit 348
Sauce nach Carbonara Art mit ~ « s . nsg| Frikadelle (Schwein) SoR3e,BIO- 57  HUhnergulasch mit Paprika, osg . p- s0sg
Stroganoff, BIO-Reis, Rote Bete . . . GemiisesoBBe(Julienne), dazu
BIO-Nudeln g sl Mischgemiise, BIO-Kartoffeln 938 BIO-Reis 27 R R 868
el a41g Salat ass 238 207g Bio-Reis 958
saz 5 24 47 25 3
b, j k a
& GL, El, MI, GWE Preis  545€ |Ml,SL, SN 545€ |GL, El SN, G WE 545 € 545€ |GL, FI, MI, G WE 545 €
m m, 19,28 9, m, 16,31 m, 28
e oats) 19 w3 w77 6312
Fet  assg T1g ta1g Hahnchen- 218 3478
Frischer Beelitzer Spargel mit 448 . 318 Rotbarsch gebraten mit >>s Doner(hausgemacht)//Wedges/ Ble Schweineschnitzel mit 1378
R - #g| Putenbrustcurry Madras mit cisg . . wrg . - . 11068 . . w78
Hollandaise und Petersilien- o Basmatireis Beelitzer Spargel, Hollandaise sa /Dip//Gemiiserohkost (Mdhre, e frischem Beelitzer Spargel, o
Kartoffeln Eweil og asg und Kartoffeln s8¢ Paprika, 17 Hollandaise und Kartoffeln 09g]
saz 31 25 %3 Tomate)//loghurtdressing 5 18
Preis 820€ 6,50 € 11,00 € 750 € 11,90 €

Legende der Zusatzstoffe

Legende der Allergene

a-mit Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstérker, e - geschwefelt, f - geschwérzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, | - mit SuBungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, | - gewachst

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -

enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Legende der Information( | ~™" Micheiweit, 2-enth.

mit 4-kann bei
- mit Eiklar, 12 - mit

rzehr 5 - auf der

Kann Aktivitat und bei Kindern Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein

Fleischsorte, 24 -aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemiise, 30- enth. Hishnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweit, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.

Persipan, - - -, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr . . p-Erhohter Fur Kinder und stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,
-, 40- enth. Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, e S

Anderungen vorbehalten!

TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, 9 - mit Starke oder Pflanzenstarke, m - mit Jodsalz, 10-
Fleisch, 23 - andere

Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de




