Mensa 2 / Olympiakantine

s & -
Speiseplan vom 09.03.2026 bis 15.03.2026, 11. Kalendenmoche s ,)

PAUSEN |
PIRATEN

Eine Marke von
Widynski & Roick

Dienstag Mittwoch Jdonnerstag Freitag
103.2026 11.3.2026 1232026 13.3.2026
fee 5313 ) 2063 5701 7202
et 13sg 10 1555 g 182g
Bunte BIO-Nudeln, BIO- 748 Eierfrikasseé mit Gemiise 2¢| BIO-Blumenkohl gratiniert mit «2¢| Gebackene Friihlingsrolle, Wok- e G hi mit BIO-Kiirbi 758
=l o Tomaten-PaprikasoRe, “ ™ (Bohnen,Karotte,Erbse), BIO- . Kase, helle SoRe, BIO- *'* Gemiise in SuR Sauer SoRe, BIO- °° nocchi mit urbis e
. ! S o . > - 078 . °%8 Tomatenragout 1048
. Reibekase G 242g) Vollkornreis 147 Petersilienkartoffeln 1054 Reis 1288 1028
oo ® S ” 2 24 2
Zusatzstoffe a b,c e
PPN GL, G WE Preis 5,20 € |GL, EI, MI, G WE 5,20 € |EI, MI, SL 5,20 € |GL, EI, SO, SU, G WE 5,20 € |GL, El, G WE 520€
Informationen faal m m 9,m, 17,31 m, 17
e o0 298 3669 078 w054
e s4g] 758 179 678 1238
Szegediner '¢¢ Paprika-Mohren-Pilaw mit BIO- 09g BIO-Kich b Bi 268 BlO-Linsenbolognese o7¢ Falaffelballchen mit 138
S ULIN Gulasch(Soja)pflanzlich mitBIO- [ 7 Hirse, PetersiliensoRe, e Ichererbsencurry, Bio “%  (Sellerie/Zwiebeln), BIO- “**  GemiisesoRe(Paprika/Mais) e
. v u e e Kartoffelpiiree(vegan) 21 4o¢ . . 6%
. Spatzle E— Sonnenblumenkerne 198 465 Vollkorn Nudeiln 19g und Bio Reis 184g
. o ° salz 48g 23g| 368 188 2058
Zusatzstoffe a
LEERR GL, El, SO, G WE Preis 535¢€ 5,35€ |GL SL G HA 5,35€ |GL, SL, GWE 5,35€ |GL, SL, GWE 535€
e m, 11 m, 17,28, 31 m m, 17 m, 31
Energie 5238 7283 3756 396,8 776
Fett asg] e 4 148 193¢
- 22g] 122¢] a 05| 128 688
Essenlll , Putengfschnetze[tes, BIO K 726 Currywurst, Currysof3e, BIO- g Gebratene Hahnfher.lbrust, 524  MSC Seelachs Crispy-Fisch, uss| Fleischballchen (Schwein) ,BIO- 288
Mohrengemiise, Balkangemiise in . .
. v . . = Backkartoffeln 1698 . 368 DillsoRe, BIO-Kartoffeln s TomatensofR3e, BIO-Spaghetti 58
- Knddelscheiben fwes 1064 174 TomatensoRe, BIO-Reis 768 192g 66
° . ° ° Salz 15g] s4g| 24g 18g 37g|
: Zusatzstoffe cdgk ce
PSR GL, EI, MI, G WE Preis 5,45 € |SO, SN 545€ 5,45 € |GL, FI, SL, SN, SU, G WE 545 € |GL, El, G WE 545€
Informationen m, 19 m, 16,17,30 m, 31 m,17,18,19, 22
o o 7322 se5 o
T Fett 2159 1468 aag
inklusi\t/I:r;iner Keine Keine Falafelburger mit Paprika Salsa ¢ s . . z¢¢| Geschmortes Hihnchen mit 1o
. . X . . . . . a0g chmortopf vom Rind mit 07 R . . sosg|
LETICLIIELY Aktion/Préasentationspriifunge Aktion/Prasentationspriifunge und gebackene Kartoffelecken v Thymian-Bulgur 00s Thymian und Zitrone, Spinat- o
e . n et n mit Thymian 1868 Y g a95 Kase-Spatzle ss2g
: ‘o ° Salz 43¢ 298 48
Preis 0,00 € 0,00 € 7,50 € 7,50 € 7,50 €

Legende der Zusatzstoffe

Legende der Allergene

a-mit Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstérker, e - geschwefelt, f - geschwérzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, | - mit SuBungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, | - gewachst

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -

enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

Fleisch, 23 - andere

Legende der Information, |-t Milcheiweis, 2-enth 3-mit 4-Kann bei rzehr 5 -auf der TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, 9 - mit Starke oder Pflanzenstarke, m - mit Jodsalz, 10-
Kann Aktivitat und bei Kindern 11 -mit Eiklar, 12 - mit Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt, 22-2.T. fein
Fleischsorte, 24 -aus 26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemiise, 30- enth. Hishnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweit, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.
Persipan, - - -, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr . . p-Erhohter Fur Kinder und stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,
-, 40- enth. Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen, e S

Anderungen vorbehalten!

Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de

DE-OKO-034



