Mensa 2 / Olympiakantine

Speiseplan vom 02.03.2026 bis 08.03.2026, 10. Kalenderwoche

PAUSEN |
PIRATEN

Eine Marke von
Widynski & Roick

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
232026 332026 432026 532026 632026
e 2902 2913 5372 3964 5066
fet 1258 8sg s2g 1695 sag
BlO-Gemiiseplatte (Brokkoli- 755 vegetarische Gemisefrikadelle 0sg 338 SiiR- Saure Eier. BIO 738 358
UM Blumenkohl-Karottengemiise) 28 *Mohre, Erbse, Pastinake, 368 BIO-Milchreis mit BIO- 98 Méhrengemiise u'nd BIO «1s) Gemiisecurry(Zucchini/Linsen), 7898
N ' - 028 . 758 . casg - 1424 . 388
‘o o Holléndische SoRe, BIO- ot o SchnittlauchsoRe,BIO- .., Apfelmus, Zucker und Zimt e Kartoffelpiiree o BIO-Reis 1ot
) . Kartoffeln . e Kartoffeln o . s s
it toffe a
Allergene SRV Preis 5,20 € |GL, El, SL, G WE 520€ (mi 5,20 € |GL, EI, MI, SL, SN, G WE 5,20 € |sL, SN 520€
Informationen [EMasl m m m m
feme 4083 1078 5753, 3452 )
et 678 g 1asg 578 245
Grillgemise(Paprika, Zucci 098 . . <5 Pasta mit BIO-Tofu, Lauch e . . ooe . . . 28
Essen Il ge prika, W 7ass BIO-Spinat-SoRe mit 6598 . ! ! 7668 BIO-Linseneintopf, 45| BlO-Sojagulasch mit Paprika, saag
LAl Aubergine), TomatensoRe, BIO- . . Paprika und getrockneten
. v . °ss|  Kokosmilch dazu Bio Nudeln 4se 43¢ Vollkornbrot 3¢ Bulgur 78
f Reis Eineit ag 168 Tomaten 321 1728 28
© o
. salz 28 s7g 288 25 178
Zusatzstofte ce
Allergene Preis 5,35 € |GL, GWE 535 € |GL SO, SU, G WE 5,35 € |GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA 5,35 € |GL, SO, SL, SM, G WE 535€
Informationen [ayANe 9,m, 17,31 m, 17 m, 17 9,m, 17,31
e 6688 ) 5263 1842 77
Few  3asg 1828 115g 128 w0ag
. = 8oe Klopse Kdnigsberger Art 72e . 3¢ H&ahnchenschnitzel, BIO- 348 . . 28
XYV Gebratene Jagdwurstscheibe, W esg P . g g' 11685 Rindergulasch, BIO- s21g ! o5g, Backfischfilet (Seelachs), sasg
I (Schweinehackfleisch), " . Erbsen,BratensofR3e, BIO-
o Al BIO-TomatensoRe, BIO-Spirelli = 378 s Moéhrengemiise, BIO-Nudeln 88 ‘¢ Remouladensof3e, BIO-Kartoffel 132
o e 05|  KapernsoBle, BIO-Kartoffeln 28 224 Kartoffeln 2748, 248
. . = Salz 58 46g 368 35g] 39g.
Zusatzstoffe [ a,¢jk
PR G L, SL, SN, G WE Preis 545€ (e, mI 545€ |GL, GWE 545 € |GL, EI,GWE 5,45 € |GL,El FI, MI, SN, G WE 545€
Informationen iR m, 18,19, 22 9,m, 17,31 m, 15,16 1,m
e 6415 7974 7462 7987 9615
few  2asg . s wig 4g .85 . w0sg
Aktion - ‘| Gnocchi Carbonara in Kése- ¢ ‘ . . ‘ Pulled Pork Burger mit ‘
LT Gy . . . = T2t 135¢ L . ¢2¢|  Hirtenkase aus dem Ofen, R sie
T q Kéasespatzle, Kopfsalat mit W 7ag SpecksofR3e w55 SchaschlikspieB mit Letscho 2% peisnudeln. Ofengemiise in =15| Wirziger hellen BBQ und Cole 3¢
altkomponen . R )
e M Radieser und Kiirbiskernen 78 Erbsen 098 und Bratkartoffeln 1558 Tom'atensfﬂe 1248 Slaw, Gebackene zg
. ’ 8 X . X s, g
. s e Petersilie . e o Kartoffelecken e
: ° o salz asg asg 23¢, asg ste
Preis 6,00 € 7,00 € 7,00€ 6,50 € 820€
Legende der Zusatzstoffe . ¢ £arhstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit d - mit Geschmacksverstarker, e - . f- geschwarzt, g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, j - mit SiRungsmittel, k - mit einer Zuckerart und SiBungsmittel, | - gewachst

Legende der

Legende der

GL- enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, Fl - enth. Fisch, EN - enth. Erdniisse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei) , MI - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf , SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth.

Allergene

Macadamianuss

Lupinen, G WE - enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S PI - enth. Pistazie, S MC - enth.

1- 2-enth. eine 4-Kann bei Verzehr 5 -auf der TafelsiiRe, 6 - bestrahit oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, verand 9- mit Starke oder . m - mit jodsalz,
10 Kann Aktvitat und bei Kindern beeintrachtigen, 11 - mit Eiklar, 12 - mit kakaohaltiger Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mi 16- Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter packt 22 - 2.T. fein zerkleinertes Fleisch, 23 -
andere Fleischsorte, 24 - aus Fleischsti 5 - aus 26 - enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28 - enth. Karotte, 29 - enth. Gemiise, 30 - enth. Hilhnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweif, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweifs, 36 - unter Verwendung von Milch, -
enth. Persipan, - -, 37- mit Saverstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n-enth. SuBholz, o - Enth. SuBholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein ubermaRiger Verzehr vermieden werden, - -,

enth. Zutatenersatz,

Anderungen vorbehalten!

40- enth, zugesetzte Eiweie, 41 - zugesetztes Wasser > 5%, - -, -

Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de

- -, - Erhohter Koffeingehalt. Fur Kinder und schwangere oder stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39 -
42 -Wursthille st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen. - -, - -, = -, - =, = =, = =, = =, =, = =, ==, ==, ==, ==, ==, ==, ==, ==, -

20-49%

DE-OKO-034



