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Mensa 2 / Olympiakantine

s & -
Speiseplan vom 23.03.2026 bis 29.03.2026, 13. Kalendenmoche s ,)

PAUSEN |
PIRATEN

Eine Marke von
Widynski & Roick

Montag Dienstag Mittwoch Jdonnerstag Freitag
2332026 2432026 25.3.2026 26.3.2026 27.3.2028
Erege 7 6546 2933 6.1 5653
e 768 1724 138 2018 1338
. . . 065 T, 4ee o e oz¢| Kartoffelfrischkésetaschen mit ¢ Bunte Nudeln, Kése-Sahne- 588
Griine Bohneneintopf mit BIO-  « = Tortellini mit Kasefiillung dazu o, Chili sin Carne mit Soja, s . . ssag o138
. . A Kaisergemiise, Sauce Sauce, Buttererbsen,
Kartoffeln und Vollkornbrot 318 TomatensoRe, Salat 1338 Paprika, Mais und Reis 428 . . 98 . . e
et 99g] 186g 1068 Hollandaise, Reis 1068 Rostzwiebeln Py
saz 294 3 126 168 488
e a
GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 5,20 € |GL, EI, MI, G WE 5,20 € |so, sU 520 € |El, MI 5,20 € |GL, MI, SL, G WE, G HA 520€
m, 28,31 9,m, 17,31 9,m,31 1,m m
rege o8, 7138 5452 04 034
e 574 218 o 558 88
. . . 008 - . 528 Gefiillte e . . osg . 0sg
Ratatouille(Paprika/Zuccini/Au  « 825 Kiirbiscurry mit 5568 Paprikaschote(Gemiise), %55 Gemusebolognese(Sellerie/Kar 2¢/ Schmorkohl mit Sojahack, BIO 3968
bergine), Naturreis 458 Rosmarinkartoffeln 195¢ P ' ©1gl  otte/Lauch), bunte Spirelli 468 Kartoffeln 878
Eineit 298] a2g TomatensoRe, Kartoffeln 152 1038 1528
saz 2 a4 434 248 3
a e
ysu Preis 535 € |GL, SN, G GE 5,35€ |GL, SL, SN, G WE 5,35€ |GL, SL, GWE 535€ |so 535€
m, 17 m, 17 m, 17 m, 17 9, m, 31
Energle 649,1 4689 8056 706 455,8
et 73 s 142 2128 1718
54g| 168 88g 67g 32g
Wurstgulasch mit Paprika, wom e erfrikassed mit Reis 715l Hahnchenbrust,Limetten- wss Bolognese (Rind), Nudeln, 235  Schellfisch pan., DillsoRRe, s67g
Spiralnudeln - Fusilli w1038 32| KokossoRe, Brokkoli und Reis 168 Reibekase o8 Kartoffelpiiree 588
el 2568 2459 219 334g 1978
Salz 38g| 31g] 33g] 518 22|
b,c gk
GL, SL, SN, G WE Preis 545 € 545€ |GL GWE 5,45 € |GL, SL, G WE 545 € |F, M|, SL 545€
m 9, m, 16, 31 m, 16,17,30 9,m,17,18,22,31 m
Energie 7188 6423 0| 0 622
. Fet sasg 1a1g 278
Gemuse-Knusperkroketten A, . . N L
(Blumenkohl Er:bse sellerie) 598 Rotbarschfilet in Eihiille, 298 Keine Keine Hahnchen Teriyaki, Wok- 98
’ ’ 4 443 771 . . . . . . . . . . 766,
. . ¢ scharfe TomatensoRe, °| Aktion/Prasentationspriifunge Aktion/Prasentationspriifunge Gemiise(Chinakohl,Erbsschote, ¢
Krautermayonnaise, 58 . seg X . 1328
) Eivein 112g) Basilikum Spaghett 87 n n Brokkoli), Duftreis »g
Kichererbsensalat
Salz 3g 4g 31g
Preis 7,00 € 7,50 € 0,00 € 0,00€ 7,50 €

a-mit Farbstoff, b - mit Konservierungsstoff, c - mit Antioxidationsmittel, d - mit Geschmacksverstérker, e - geschwefelt, f - geschwérzt , g - mit Phosphat, h - coffeinhaltig, i - chininhaltig, | - mit SuBungsmittel, k - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel, | - gewachst

GL - enth. Gluten, KR - enth. Krebstiere, El - enth. Ei, FI - enth. Fisch, EN - enth. Erdnissse, SO - enth. Soja (gen-tech-frei), M1 - enth. Milch einschl. Laktose, SF - enth. Schalenfriichte, SL - enth. Sellerie, SN - enth. Senf, SM - enth. Sesam, SU - enth. Schwefeldioxid/Sulfite, WE - enth. Weichtiere, LU - enth. Lupinen, G WE -
enth. Weizen, G RO - enth. Roggen, G GE - enth. Gerste, G HA - enth. Hafer, G DI - enth. Dinkel, G KA - enth. Kamut, S MA - enth. Mandeln, S HA - enth. Haselnuss, S WA - enth. Walnuss, S CA - enth. Cashewnuss, S PE - enth. Pekannuss, S PA - enth. Paranuss, S P! - enth. Pistazie, S MC - enth. Macadamianuss

- mit Milcheiwei, 2 - enth 3
Kann Aktivitat und

mit 4-kann bei
bei Kindern 11 - mit Eiklar, 12 - mit

rzehr 5 - auf der

Fettglasur, 13 - mit Alkohol, 14 - Fisch, 15 - mit Gefligelfleischanteil, 16 - Gefligel, 17 - mit Knoblauch, 18 - Rindfleisch, 19 - mit Schwein oder tier. Fett, 20 - mit erhohtem Tauringehalt, 21 - unter

Fleischsorte, 24- aus
Persipan, - -

-, 40-enth.

Anderungen vorbehalten!

-, 37- mit Sauerstoff unter Hochdruck farbstabilisiert, - -, - -, n - enth. SBholz, o - Enth. StfSholz. Bei hohem Blutdruck sollte ein tbermaBiger Verzehr

Wasser > 5%, - -, - -, 42 - Wursthiill st nicht zum Verzehr geeignet, r - Enth. Koffein. Fir Kinder und schwangere Frauen nicht empfohlen,

. p-Erhohter Fir Kinder und

packt, 22-2.T.fein

Anregungen und Lob bitte an: feedback@widynski-roick.de

TafelsiiRe, 6- bestrahlt oder m. ionisierenden Strahlen behandelt, 7 - aus gentech, veranderten Lebensmitteln hergestelt, 8 - gentechnisch verandert, 9 - mit Starke oder Pflanzenstarke, m - mit Jodsalz, 10-
Fleisch, 23 - andere
26-enth. Glutamat, 27 - enth. Koriander, 28- enth. Karotte, 29- enth. Gemiise, 30- enth. Hishnchenfleisch, 31 - enth. Mais, 32 - unter Verwendung von Sahne, 33 - enth. Molkeneiweit, 34 - mit Milchpulver, 35 - enth. Pflanzeneiweit, 36 - unter Verwendung von Milch, - enth.
stillende Frauen nicht empfohlen, q - mit zugesetzten Pflanzensterinen, - -, - -, 38 - aufgetaut, 39- enth,

DE-OKO-034



