Mensa 2 / Olympiakantine PAUSEN
PIRATEN

Speiseplan vom 22.04.2024 bis 28.04.2024, 17. Kalenderwoche R X )
® Widynski & Roick GmbH

e 08a e 08a e 08a e 08a e 08a
Suppe nach Angebot ) 325 Suppe nach Angebot ) 523 Suppe nach Angebot . 322 Suppe nach Angebot ) 522 Suppe nach Angebot ) ~ 323
Allergene Preis 1,70 € Preis 1,70 € Preis 1,70 € Preis 1,70 € Preis 1,70 €
Informationen 17, 31 17,31 17,31 17,31 17,31
Gemlseplatte (Brokkoli- - ; . _—
_ p ( " "*o| Eier in suR-saurer Senfsof3e 7 ' R I u o 19 BIO-Vollkorn Spaghetti Nudel, =+  °
D =~ Blumenkohl-Karottengemiise) «w  «zq . : o g Eierpfannkuchen, BIO- w oo Spinat-BlO Spatzle mit Kdse — «w s ; o s
o Hollandi - mit BIO-Karotten und Bio- e - e - . .| Vegane Linsenbolognese, . ,
| ollandische SoRe, BIO- = T 79 Apfelmark ungesudt I mit Tomatensof3e E R . . s s
\\ v Kartoffeln gedampft Kartoffeln cws 1039 s 215 tws 2520 Méhre und Zwiebeln Gws 1229
Zmsazsiote 2, m m am m
El, MI Preis 5,50 € |EI, MI, SN Preis 5,50 € [GL, EI, Ml, G WE Preis 5,50 € |GL, EI, MI, G WE Preis 5,50 € |GL, G WE Preis 5,50 €
Informationen | 1 11,17 17
e 1901 e 4576 e 2574 wwe 4045 oo 279
Fett 11g| .. . Fett 6,79 . . . Fett 539 Fett 18,7g Fett 629
{ (Soja) Chili sin Carne mit BlO- =+ _Falaffelbalichenmit = .., Eintopfvon rote LinSen mit . i artoffel-Chili mit BIO-Tofu = *  Broccoli-Pfanne mit BIO- = =
/4 . . w  usg GemusesolRe (Lauch, Mohre,  «w  asq BIO-Gemuse( Tomate, o s . W oo ; . W e
Fg  Gemise (Kidneybohne, I G her BIO- =+ Sellerie, Mohre) Scheibe BIO- = 1 und gerostete = e Kichererbsen,Bio- = o
[ — / / M8 Paprika) und BIO Kartoffeln e o0 Parboiled Reis Eiweis g ' vVollkornbrot s 1180 Sonnenblumenkerne Geen 2350 Kartoffelpuree e 1260
Salz 17g Salz 229 Salz 279 Salz 12g Salz 249
Zusatzstofie| €, m m m b, k, m m
Allergene | SO, SU Preis 6,00 € GL, SL, G WE Preis 6,00€ |GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 6,00 € SO, SN Preis 6,00 € (M Preis 6,00 €
Informationen (9, 31 17 31
Energie 429,3] Energie 3924 Energie 4771 Energie 413 Energie 702,8]
Fett 126 . o Fett 57 . ' . Fett sss) BIO-Vollkorn Spaghetti Nudel e 135 Fett 248
Gefliigelfrikadelle = s Reispfanne mitHahnchen, .o .| WildlachsfiletWirfel, MSC .. mit Bolognese nﬁitgHackﬂeisch = s Gulaschsuppe vom Schwein = s
. ) S, w s Erbsen und Bohnensprossen «w  «s hatur, Tomatensof3e, BIO W nag ) S : o 2o ; W g
GeflugelsoRRe, Bio Mais, Bio .. - . s vom Rind mit Méhren, Sellerie . mit schwarzen Bohnenund .
= e dazu Ingwer- Mangosof3e stf3- &= ss Penne Rigate, Gurkensalat mit &= seq . x = 49 . L
Kartoffeln v 239 ; wen  mag| UND Zwiebeln und BIO-Ké&se ¢ s Brotchen cwes o1
sauer Dill ’ - ’ ‘
salz 3lg Salz 149 salz 479 Gouda geneben salz 339 salz 379
Preis 6,50 € Preis 6,50 € Preis 6,50 € Preis 6,50 € Preis 6,50 €
Kohlroulade mit KiimmelsoRe, = ¢ . . R e00 . . s . . e Crispy Selachs mit oo
w  ses  Beelitzer Spargel mit SoRe o s Rindergulasch mit w w2 Soljanka mit Sauerrahmund =~ =6 Py o sise
Schmorkohl, Salzkartoffeln we o . weas « we ; me 03 Remouladensof3e und aow oo
= 29 Hollandaise und Kartoffeln o Apfelrotkohl, Spatzle 29 Zitrone 29 et 29
und Speck ewen 2139 ewes 70 ewes 2430 ewen 2520 Kartoffelsalat ewen 279
Salz 31g] Salz 11g] Salz 2449 salz 49g Natrium 207g
usatzstofie | b, ¢, m m j.k.m b,c.e g jkm a,cejklm
Allergene | GL, G WE Preis 6,00 € |EI, MI Preis 7,50 € |GL, EI, G WE Preis 7,50 € |MmI, SL, SN, SU Preis 5,50 € |GL, EI, FI, MI, SN, SU, G WE Preis 7,00 €
Informationen 19, 28 1 9,17,18,31 3,19,22 1
Widynksi & Roick GmbH ) Es ist unser Ziel, lhnen eine qualitativ hochwertige
c/o Schul- und Leistungssportzentrum Berlin . . . .
Fritz-Lesch-Str. 35 Dienstleistung zu bieten. Wir nehmen lhre Anregungen,
13053 Berlin Hinweise, Lob und Kritik gerne an. Senden Sie uns dazu
Betriebsleiter: Stephan Tzschoppe eine E-Mail an: feedback@widynski-roick.de
Telefon: 030 / 97603265 DE-OKO-034*
slzb@widynski-roick.de * gilt nur fiir die mit ,,BIO” gekennzeichneten Meniikomponenten

. . . . . - . " Anderungen vorbehalten.
Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter fiir weitere Auskiinfte. 10.04.2024


mailto:slzb@widynski-roick.de

