Mensa 2 / Olympiakantine

Speiseplan vom 18.03.2024 bis 24.03.2024, 12. Kalenderwoche

PAUSEN
PIRATEN

® Widynski & Roick GmbH

= osa = ose = oae = oaa = oae
Suppe nach Angebot L Suppe nach Angebot P Suppe nach Angebot ol Suppe nach Angebot ol Suppe nach Angebot oo
Preis 1,50 € Preis 1,50 € Preis 1,50 € Preis 1,50 € Preis 1,50 €
Informationen 17, 31 17,31 17,31 17,31 17,31
. . S Gebackene Friihlingsrolle, . - BIO- Vollkorn- Spiralnudeln ...
Eintopf von BIO-Linsen und °*s BIO-Quark mit Krautern, BIO- o4 e Frumng ' Currygemise = st ; Spra s
. W saag w w4y WOk-Gemulse in SUR Sauer — w s . .« w3 mit BIO-Gemise (Méhre, W s
BIO-Gemuse, BIO-Roggen Kartoffeln, BIO-Rohkost Apfel- . - - (Erbsen,Weil3kohl,Karotte) mit . . . o
= sag . = 29 SolRe,, Gedampfter BIO- Y . = uaa Sellerie, Lauch), fruchtige R
Vollkornbrot Méhre s a0 Parboiled Reis wen  uag BlO-Couscous, Joghurtdip  cue s TomatensoRe Gwes 1
‘ s 20 Saiz 20 s 259 s adg s 189
Zusatzstofie | m m b,c,e,m m m
Allergene| GL, SL, SM, G RO, G GE, G HA Preis 4,80 € |mI Preis 4,80 € |GL, EI, SO, SU, G WE Preis 4,60 € |GL, MI, SN, G WE Preis 4,80 € |GL, SL, G WE Preis 4,80 €
Informationen | 17 1 9,17,31 1,28
Energie 453,3] Energie 232,8| Energie 456 Energie 308,8 Energee 250,9]
Fett 12,4 9| P k M h Pl t Blo Fett 639 Fett 83g Fett 1619 Fett 899
. Lo o rika-M&hren-Pilaw mi . . . . . .
/4 ‘ BIO-Linguine Nudeln, =g DD o U °*s Curry mit BIO-Kichererbsen, ™ ol Bio-Tomatengemiise mitgr. =  *¢  Kartoffelgulasch vegan, o
. . w  wr Hirse, Petersiliensol3e, Bio o sotg . . o 7sg . o stz W sadg
‘| Provenzalisches Gemiise, . — Paprika und Blumenkohl,Bio .. Bohnen und Kartoffelwtrfel, - Gebackene Rotkohl-Ecken -
— | = 1« RohkostApfelMohreund = 1 oo fopony Kirsch 2 dazu 3 Falaffelbalich s dem Ofen, Schnitllauch o .-
L | / / — Rucola Ewes 1390, Sonnenblumenkerne e sss RIS, Cherry-Kirschtomaten ... s azu 3 Falaffelballchen et 17, aus dem Ofen, Schnittlauc Civein 660
| Salz 27g Salz 2g Salz 159 Salz 549 Salz 199
2usatzstofle [ @, m m ce,m m m
Allergene | GL, G WE Preis 5,50 € Preis 5,50€ |[sL, SN, SU Preis 5,50 € |GL, SL, G WE Preis 5,50 € |sL Preis 5,50 €
17 17,28, 31 28 17,28,29
Energie 519,5] Energie 419,2| Energie 3044 Energie 351,3 Energie 550,2
G fl Ib tW t B Fett 2599 Fett 11,9 g Fett 41q S I h fl t . Fett 429 Fett 1679
efligelbratwurst, Braune ... . P . . . eelachsfilet in e,
9 i == 99 Kasselerrlickenbraten(Schwei == *s| Hihnerfrikassee(Erbse/Mohre = oo Fe 080 e o
Sof3e, Erbsen W ar2g . W aszg « ) w =3  Knusperpanade, vegane o esag o 7ssg
- n) mit Kasselersol3e, ), gedampfter BIO-Parboiled . . - Wurstgulasch, BIO-Nudeln e
Karottengemduse, BIO- o eag o L == w9 DillsoRe,BIO-Kartoffeln,Salat & ze0 L
Backkartoffeln s zso| SAUETKraut und BIO-Kartoffeln cues o Reis, Kirschtomaten ews 1359 aus Bio Gurken wn  zmeq s zog
Salz 589 Salz 699 Salz 169 Salz 289 Salz 369
Preis 6,00 € Preis 6,00 € Preis 6,00 € Preis 6,00 € Preis 6,00 €
Gebackene =2 o1 Kohlroulade mit KiimmelsoRe, % 979 s 12 s ey Die W&R-Currywurst mit 2059
Kichererbsenballchen auf o nmorkohl. Salzkartoffeln ' w  sweq Soljanka mit Sauerrahm und T Rindergulasch mit o eaig hauseigener SoRe, o mag
Gurken-Tabouleh (BIO- &y ' #5 ue Zitrone m w3 Apfelrotkohl, Spéatzle = o9 Gebackene Kartoffelspalten & 29
Couscous) und Krauterdip ™ und Speck ewen 2139 ewes 2520 ewes 290 und WeiRkrautsalat Emwein g
Salz 56| Salz 31g] Salz 499 salz 49 Natrium 259
Zusatzstoffe | b, m b,c,m b,c.e g jkm c,e,m g
Allergene |GL, SO, SL, SN, G WE Preis 7,00 € |GL, G WE Preis 6,00 € M, SL, SN, SU Preis 5,00 € |GL, EI, MI, SN, SU, G WE Preis 7,50 € |GL, SN, G WE Preis 7,00 €
Informationen [ 17 19, 28 3,19,22 1,9,13,17,18,31 19

Widynksi & Roick GmbH

c/o Schul- und Leistungssportzentrum Berlin
Fritz-Lesch-Str. 35

13053 Berlin

Betriebsleiter: Stephan Tzschoppe

Telefon: 030 / 97603265
slzb@widynski-roick.de

Spuren von Allergenen werden nicht ausgewiesen! Bitte fragen Sie unsere Mitarbeiter fiir weitere Auskinfte.

Es ist unser Ziel, lhnen eine qualitativ hochwertige
Dienstleistung zu bieten. Wir nehmen lhre Anregungen,
Hinweise, Lob und Kritik gerne an. Senden Sie uns dazu
eine E-Mail an: feedback@widynski-roick.de

14.03.2024

* gilt nur fir die mit ,,BIO

DE-OKO-034*

“ gekennzeichneten Meniikomponenten

Anderungen vorbehalten.


mailto:slzb@widynski-roick.de

